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Direttore sanitario: Dr. Lucio Maria Manuelli Medico Chirurgo
Specialista Fisiochinesiterapia Ortopedica, Ortopedia e Traumatologia

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA - ROMAGNA
Azienda Uinta Sanitaria Locale di Bologna
AREA RISK MANAGEMENT - Unita Operativa Medicina Legale
Attivita Individuale di Medicina Legale e ALP Equipe di Medicina Comp AUSL Bolog
ConveNzIONI DIRETTE / INDIRETTE:

A.C.A.L - Ac1 -AcL1 - AEROPORTO DI BOLOGNA - ALIBERF-SITAB - ANACI
AN.UPS.A. - APE BoLOGNA - ARCO CONSUMATORI - ASSIRETE/UNI.C.A.
AsSOCIAZIONE NAZIONALE CARABINIERI IN CONGEDO BOLOGNA
BLUE ASSISTANCE - CAMPA - CAMST - Casacit - C.A.S.PLE.

CircoLo DIPENDENTI HERA - CGIL - CISL - CLINISERVICE - CNA - CONFESERCENTI
CRALR.E.R.- C.S.A. INTESA - CusB - DAY MEDICAL - ELviA AsSISTANCE - FA.B.I.
FASDAC - FASI - FASIOPEN - FILO DIRETTO - FIMIV - FIPAC - FISDE - FISDE EDISON
GoLF CLuB BoLoGNA - GOLF CLUB “LE FONTI” - INPDAPOLTRE
INTERPARTNER ASSISTANCE - LIONS CLUB - LLOYD ADRIATICO - MAPFRE WARRANTY
MEDIC4ALL ITALIA - MINISTERO DI GRAZIA E GIUSTIZIA
MONDIAL ASSISTANCE DIVISIONE SALUTE - NEW MED - ORDINE GEOLOGI
ORDINE INGEGNERI - ORDINE VETERINARI - PA.S. - PREVIMEDICAL - QUAS - ROTARY CLUB -
SANICARD - SARA ASSICURAZIONI - SINT SELECARD - STULP BoLOGNA
TENNIS CLUB AEROPORTO BOLOGNA - UIL - UNISALUTE - U.N.U.C.1 - UpPI

ERVIZIO SANITARIO REGIONALE
. EMILIA - ROMAGNA
*+ Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna L7EE
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

AMBULATORIO PER ATTIVITA
DELL ISTITUTO ORTOPEDICO RIZZOLI



PRESENTAZIONE

I1 Poliambulatorio Centro Kinesi Fisioterapico Di Giorno
opera a Bologna dagli anni Ottanta avvalendosi della collabo-
razione e della consulenza di professionisti di chiara fama che
operano nelle Cliniche Universitarie, negli Ospedali e Case di
Cura di Bologna e della Regione Emilia-Romagna nelle piu
svariate Specialita Mediche, Chirurgiche e Diagnostiche.
Nella Terapia Fisica e Riabilitazione Funzionale fulcro dei
Servizi Sanitari del Presidio, operano terapisti della
riabilitazione, provenienti da realtd sanitarie nazionali e
estere, diretti e coordinati dal dott. Lucio Maria Manuelli,
Ortopedico e Fisiatra, con anni d'esperienza in campo riabili-
tativo maturata all'Istituto Rizzoli, alle Officine Ortopediche
Rizzoli e al Centro Traumatologico Ortopedico.

La Riabilitazione spazia dal trattamento del paziente reuma-
tico al trattamento dell'Artrosi e dell'Osteoporosi, alla cura
delle Patologie Muscolo-Tendine, Articolari, Vertebrali e
Neurologiche del Periferico, alla preparazione agli interventi di
Chirurgia Ortopedica e Traumatologica al Trattamento
Post-Chirurgico sino alla Restitutio ad Integrum, al
Trattamento dei Traumi Generici e di quelli Sportivi, delle
Malformazioni e dei Dismorfismi Ortopedici, alla Osteopatia,
alla Riabilitazione Respiratoria, Neuromotoria, Cardio-Vascolare
e alla Rieducazione Posturale Globale.

Le Manipolazioni Manu Medica sono praticate da Specialisti
in Ortopedia, in Fisiatria ¢ in Medicina dello Sport.

La Terapia Fisica:

Tradizionale (T.E.N.S., E. Compex, Correnti Interferenziali -
Faradiche - Galvaniche - Diadinamiche, Ionoforesi, Bacinelle
Galvaniche, Ultrasuoni, Magneto, Paraffina, Radar, Infrarossi,
Massaggio, Massaggio di Linfodrenaggio Manuale,
Massaggio Pompage, Trazioni, Kinesiterapia attiva e passiva)
Ultima Generazione (Laser EXAND, Laser Neodimio/Yag,
Crioterapia Cryo 6, Laser CO2, Ipertermia, Tecarterapia,
Smart Terapia Shock Termico-Dinamico Controllato)

Specialistica (Onde d'Urto e Terapia Algonix)



EQUIPE MEDICA

irettore sanitario
Dott. Lucio Maria Manuelli
Medico Chirurgo Spec. Fisiochinesiterapia Ortopedica, Ortopedia e Traumatologia

CONSULENTE SCIENTIFICO
Prof. Piergiorgio Marchetti

GIA DOCENTE DI CLINICA ORTOPEDICA
UNIVERSITA DI BOLOGNA GIA DIRETTORE
CATTEDRA CLINICA ORTOPEDICA
IstrruTo ORTOPEDICO RiZZOLI

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
MEDICI SPECIALISTI
IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA:

Prof. Antonio Moroni
DIRETTORE SCUOLA SPECIALITA MEDICINA
F1s1CA E RIABILITATIVA UNIVERSITA DI
BOLOGNA PROFESSORE ASSOCIATO IN
MALATTIE DELUAPPARATO LOCOMOTORE
UNIVERSITA DI BOLOGNA

Prof. Gualtiero Gualtieri
GIA PROFESSORE A CONTRATTO IN
PATOLOGIA DELUANCA UNIVERSITA DI BO

Prof. Cesare Faldini

PROF. ASSOCIATO ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA UNIVERSITA DI BO
IstrruTo ORTOPEDICO RiZZOLI

Dott. Stefano Boriani
DIRETTORE DELLA STRUTTURA COMPLESSA
DI CHIRURGIA ORTOPEDICA VERTEBRALE
INDIRIZZO ONCOLOGICO E DEGENERATIVO
IsTrruTo ORTOPEDICO R1ZZOLI BOLOGNA
DOCENTE DI CHIRURGIA DEL RACHIDE
DORSO-LOMBARE ALLA SCUOLA SPEC. DI
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
DELL'UNIVERSITA DI BOLOGNA

DOCENTE DI PATOLOGIA ORTOPEDICA
DEL RACHIDE ALLA SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE DI REUMATOLOGIA
DELL'UNIVERSITA DI BOLOGNA

Dott. Giovanni Pilla

GIA DIRIGENTE MEDICO DIVISIONE
ORTOPEDICA OSPEDALE MAGGIORE BO
GIA RESPONSABILE DELL'U. O. CHIRURGIA
DELLA MANO OSPEDALE MAGGIORE BO
GIA CONSULENTE DEL CENTRO PROTESI
INAIL b1 BUDRIO DOCENTE DI TECNICA
CHIRURGICA E PROTESICA DELLE
AMPUTAZIONI PRESSO SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE DI ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA UNIVERSITA PARMA
Dott. Maurizio Bellettato
Dott. Andrea Bianchi

Dott. Luca Boriani

Dott. Roberto Buda

Dott. Saverio Colonna
Dott. Marco Colangeli
Dott. Simone Colangeli
Dott. Gaetano Carriere
Dott. Alfeo Castagnini
Dott. Massimo Corliand
Dott. Francesco Cosco
Dott. Salvatore Garozzo

Dott. Maurilio Guzzardella
Dott. Carlo Impallomeni
Dott. Valentino Lio

Dott. Lucio Maria Manuelli
Dott. Giorgio Montanari
Dott. Massimiliano Mosca

Dott. Alberto Muzzarelli

Dott. Massimo Pompili
Dott. Eric Staals

Dott. Marco Tabarroni

Dott. Davide Vaccarist

Dott. Stefano Zanasi

CHIRURGIA DELLA SPALLA
MEDICI SPECIALISTI
IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA:

Dott. Maur_izio Bellettato
Dott. Saverio Colonna
Dott. Salvatore Garozzo

CHIRURGIA DELLA MANO
MEDICI SPECIALISTI IN

CHIRURGIA DELLA MANO
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA:

Dott. Giovanni Pilla

GIA DIRIGENTE MEDICO DIVISIONE
ORTOPEDICA OSPEDALE MAGGIORE BO
GIA RESPONSABILE DELL'U. O. CHIRURGIA
DELLA MANO OSPEDALE MAGGIORE BO
GIA CONSULENTE DEL CENTRO PROTESI
INAIL b1 BUDRIO DOCENTE DI TECNICA
CHIRURGICA E PROTESICA DELLE
AMPUTAZIONI PRESSO SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE DI ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA UNIVERSITA PARMA

Dott. Maurizio Bellettato
Dott. Massimo Corliand
Dott. Salvatore Garozzo
Dott. Marco Tabarroni
CHIRURGIA DEL GINOCCHIO

MEDICI SPECIALISTI
IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA:

Dott. Maurizio Bellettato
Dott. Saverio Colonna
Dott. Salvatore Garozzo

CHIRURGIA DELL’ AVAMPIEDE
MEDICI SPECIALISTI
IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA:

Dott. Andrea Bianchi
DIRETTORE PER LTTALIA ACADEMY OF
AMBULATORY FOOT & ANKLE SURGERY (USA)
CHIRURGIA PERCUTANEA AVAMPIEDE

Dott. Nicola Del Bianco

Dott. Massimiliano Mosca
DIRIGENTE MEDICO
IstrruTo ORTOPEDICO RiZZOLI BOLOGNA



FKT-FISIATRIA
RIABILITAZIONE FUNZIONALE

Prof. Antonio Moroni
DIRETTORE SCUOLA DI SPECIALITA
MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA
UNIVERSITA DI BOLOGNA
PROFESSORE ASSOCIATO IN MALATTIE
DELL’APPARATO LOCOMOTORE
UNIVERSITA DI BOLOGNA

MEDICI SPECIALISTI IN
FISIOKINESITERAPIA ORTOPEDICA:
Dott. Mario Diamanti
Dott. Lucio Maria Manuelli

MEDICI SPECIALISTI IN FISIOTERAPIA:
Dott.ssa Sandrina Alvoni
Dott. Roberto Buda

Dott. Biagio Colori

MEDICI SPECIALISTI IN

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
Dott. Francesco Ricciardi

MEDICINA DELLO SPORT
MEDICI SPECIALISTI IN
MEDICINA DELLO SPORT:

Dott. Saverio Colonna
Dott. Tommaso Cuzzani

REUMATOLOGIA

MEDICI SPECIALISTI IN REUMATOLOGIA:
Dott. Mario Diamanti

Dott. Mirco Magnani

Dott. Fabio Zizz1

MEDICINA LEGALE

E DELLE ASSICURAZIONI
MEDICI SPECIALISTI IN MEDICINA
LEGALE E DELLE ASSICURAZIONI:

Prof. Andrea Minarini

DIRETTORE U.O. MEDICINA LEGALE
ASL CITTA DI BOLOGNA

Dott.ssa Maria Caterina Manca

RESPONSABILE U.O. S: MEDICINA LEGALE
ASL CiTTA DI BOLOGNA

GERIATRIA

Dott.ssa Mar%herita Arcieri
MEDICO CHIRURGO,
SPEC. IN GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Dott.ssa Sandrina Alvoni
SPEC. IN GERIATRIA E GERONTOLOGIA

NEUROLOGIA
MEDICI SPECIALISTI IN NEUROLOGIA:

Prof. Alberto Forti

PROFESSORE A CONTRATTO IN PSICOLOGIA
DEL LAVORO UNIVERSITA DI URBINO

Dott. Piero De Carolis
RESPONSABILE DI NEUROLOGIA
TERRITORIALE DEL DIPARTIMENTO DI
NEUROSCIENZE ASL CITTA DI BOLOGNA

Dott. Giuseppe Samoggia
TITOLARE NEUROLOGIA TERRITORIALE
Az1ENDA AsL CITTA DI BOLOGNA
NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE

Prof. Giuseppe Gobbi

SPEC. IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
PROFESSORE A CONTRATTO IN NEUROLOGIA
PEDIATRICA - UNIVERSITA DI MODENA

MEDICINA DEL LAVORO
MED. COMPETENTI IN MED. DEL LAVORO:

Prof. Andrea Minarini

DIRETTORE U.O. MEDICINA LEGALE ASL BO

Dott.ssa Maria Caterina Manca
RESPONSABILE U.O. S. MEDICINA LEGALE
ASLBo

CARDIOLOGIA

MEDICI SPECIALISTI IN CARDIOLOGIA:

Prof. Alberto Cavalli

GIA DIRETTORE DIVISIONE PNEUMOLOGIA
OSPEDALE S. ORSOLA MALPIGHI

Dott. Michele Adamo
Dott. Marco Ghinelli

DERMATOLOGIA
LASERCHIRURGIA
VIDEODERMATOSCOPIA
ELETTRONICA

Dott.ssa Patrizia Paganini

SPECIALISTA IN
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA

CHIRURGIA PLASTICA
Prof. Paolo Gottarelli

SPECIALISTA IN CHIRURGIA PLASTICA
SPECIALISTA IN CHIRURGIA NASALE
GIA PROFESSORE A CONTRATTO IN ORL
UNIVERSITA DI FERRARA

GINECOLOGIA - OSTETRICIA
ANDROLOGIA

MEDICI SPECIALISTI

IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA
Dott. Lamberto Calanchi

Dott. Alessandro Valdisserri
MEDICI SPECIALISTI

IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA
Dott. Lamberto Coppola
SPEC. IN ANDROLOGIA

E IN GINECOLOGIA ED OSTETRICIA

ODONTOIATRIA-ORTODONZIA
MEDICI SPECIALISTI IN
ODONTOSTOMATOLOGIA:

Dott.ssa Silvana Pasquini
Dott.ssa Angela Rinieri
OTORINOLARINGOIATRIA

MEDICI SPECIALISTI IN
OTORINOLARINGOIATRIA

Dott. Luca Mirabelli



UROLOGIA/ANDROLQGIA
Prof. Eduard Bercovich

SPECIALISTA IN UROLOGIA E CHIRURGIA
GENERALE. GIA PROFESSORE ASSOCIATO
CONFERMATO DI UROLOGIA (UNIVERSITA
BorogNa) N CrLinicA UROLOGICA

IN ANATOMIA CHIRURGICA DELL'APPARATO
URINARIO E GENITALE IN PROCEDIMENTI
DI CHIRURGIA ENDOSCOPICA IN
SEMEIOTICA FUNZIONALE E STRUMENTALE
DELL'APPARATO URINARIO E GENITALE

Dott. Domenico Bruno Menniti
SPECIALISTA IN UROLOGIA ED
ANDROLOGIA

Dott. Piero Romagnoh
SPECIALISTA IN UROLO
DIRIGENTE MEDICO S.ORSOLA-
MALPIGHI

PEDIATRIA

Prof.ssa Silvana Salardi
ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA
PEDIATRICA E DELUADOLESCENTE

GIA PROFESSORE ASSOCIATO IN CLINICA
PEDIATRICA, RESPONSABILE DEL CENTRO DI
RIFERIMENTO REGIONALE PER LA
DIABETOLOGIA PEDIATRICA POLICLINICO
S. OrsoLA BOLOGNA

DOCENTE DI DIABETOLOGIA PEDIATRICA
ALLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PEDIATRIA DELLUUNIVERISTA DI BOLOGNA

Dott. Piero Salvatori
SPECIALISTA IN CLINICA PEDIATRICA

CHIRURGIA

GENERALE
MEDICI SPECIALISTI
IN CHIRURGIA GENERALE:

Prof. Bruno Nardo

PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA DI
BOLOGNA - DIPARTIMENTO CHIRURGIA
GENERALE E TRAPIANTI D’ORGANO
TITOLARE INSEGNAMENTO DI SEMEIOTICA
E FISIOPATOLOGIA CHIRURGICA

Prof. Giuliano Viti

GIA PROFESSORE A CONTRATTO SCUOLA
DI SPECIALITA DI CHIRURGIA GENERALE
UNIVERSITA DI BOLOGNA

Dott. Stefano Gelsomini
IDONEITA A PRIMARIO CHIRURGIA
GENERALE

CHURURGIA

VASCOLARE
ANGIOLOGIA-FLEBOLOGIA

MEDICI SPECIALISTI IN CHIRURGIA
VASCOLARE, ANGIOLOGIA-FLEBOLOGIA:

Prof. Alessandro Faenza
DIRETTORE U.O. CHIRURGIA
TRAPIANTI RENE POLICLINICO S. ORSO1A BO

Dott. Stefano Gelsomini
IDONEITA A PRIMARIO CHIRURGIA
VASCOLARE

Dott. Michele Ugliola

NEUROCHIRURGIA

Dott. Carmelo Mascari
SPECIALISTA IN NEUROLOGIA

Dott. Homere Mouchaty
SPECIALISTA IN NEUROCHIRURGIA
CHIRURGO VERTEBRALE
CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE

Dott. Luciano Gentile
SPECIALISTA IN CHIRURGIA
MAXILLO-FACCIALE

OCULISTICA

Dott. Giuseppe Muraca
SPECIALISTA IN OFTALMOLOGIA

MEDICINA INTERNA
Dott. Mirco Magnani

SPECIALISTA IN MEDICINA INTERNA
PNEUMOLOGIA
Prof. Alberto Cavalli

SPECIALISTA IN T1SI0LOGIA E CARDIOLOGIA

Dott.ssa Monica Raimond:
SPECIALISTA IN MALATTIE
DELL’APPARATO RESPIRATORIO

ALLERGOLOGIA

Dott. Giancarlo Minore
SPECIALISTA IN ALLERGOLOGIA

E IN IMMUNOLOGIA CLINICA GIA
RESPONSABILE IMMUNOALLERGOLOGIA
RESPIRATORIA S. ORSOLAMALPIGHI
BoLogNA

ASMOLOGIAE
ALLERGIE RESPIRATORIE
Prof. Alberto Cavalli

SPECIALISTA. IN TISIOLOGIA E CARDIOLOGIA
Dott. Giancarlo Minore
SPECIALISTA IN ALLERGOLOGIA

E IN IMMUNOLOGIA CLINICA

GIA RESPONSABILE IMMUNOALLERGOLOGIA
RESPIRATORIA S. ORSOLA MALPIGHI BO
Dott.ssa Monica Raimond:
SPECIALISTA IN MALATTIE DELL’APPARATO
RESPIRATORIO

GASTROENTEROLOGIA
MEDICI SPECIALISTI IN
(GASTROENTEROLOGIA

Prof. Gianluca Cornia
PROFESSORE ASSOCIATO IN NUTRIZIONE
CLINICA-UNIVERSITA DI BOLOGNA

Dott. Luigi Bagnoli

SCIENZA
DELL’ ALIMENTAZIONE

Prof. Gianluca Cornia
SPECIALISTA IN GASTROENTEROLOGIA
PROFESSORE ASSOCIATO IN NUTRIZIONE
CLINICA-UNIVERSITA DI BOLOGNA



ENDOCRINOLOGIA
MEDICI SPECIALISTI IN
ENDOCRINOLOGIA

Dott. Enrico Graziano
Dott. Alvise Pascoli

ONCOLOGIA SENOLOGICA
Dott. Giovanni Celenza
SPECIALISTA IN IGIENE PUBBLICA

GI1A DIRIGENTE MEDICO IST. ONCOLOGICO
ADDARI S. OrRSOLA MALPIGHI BO

DIAGNOSTICA-EQUIPE MEDICA

Direttore sanitario
Dott. Lucio Maria Manuelli
Medico Chirurgo Spec. Fisiochinesiterapia Ortopedica, Ortopedia e Traumatologia

ELETTROMIOGRAFIA
Prof. Alberto Forti

PROFESSORE A CONTRATTO IN PSICOLOGIA
DEL LAVORO UNIVERSITA DI URBINO

ECOGRAFIA VASCOLARE
Dott. Andrea Dalaiti

ECOGRAFIA GENERALE
TIROIDEA-MUSCOLO-TENDINEA
Dott. Stefano Galletti

Infiltrazioni ecoguidate
Trattamento percutaneo ecoguidato

Dott. Andrea Dalaiti
Dott. Domenico Affinito
Dott. Mirco Magnani

ECOGRAFIA SENOLOGICA
Dott. Giovanni Celenza

ECOGRAFIA
OSTETRICA-GINECOLOGICA
Dott. Lamberto Calanchi
Dott. Alessandro Valdisserri

ECOGRAFIA TRANSRETTALE
ECOGRAFIA VESCICALE
Dott. Domenico Bruno Menniti

Dott. Andrea Dalaiti

ECOGRAFIA PELVICAE
UROFLUSSIMETRIA )
Prof. Eduard Bercovich

SPECIALISTA IN UROLOGIA E CHIRURGIA
GENERALE. GIA PROFESSORE ASSOCIATO
CONFERMATO DI UROLOGIA (UNIVERSITA
Borocna) IN CLiNicA UROLOGICA

IN ANATOMIA CHIRURGICA DELL'APPARATO
URINARIO E GENITALE IN PROCEDIMENTI
DI CHIRURGIA ENDOSCOPICA IN
SEMEIOTICA FUNZIONALE E STRUMENTALE
DELL'APPARATO URINARIO E GENITALE

Dott. Domenico Bruno Menniti
SPECIALISTA IN UROLOGIA E ANDROLOGIA

DENSITOMETRIA OSSEA
Dott. Emilian Jakubini
Dott.ssa Silvia Naldi

GASTROSCOPIA
Dott. Luigi Bagnoli

ECOCARDIOGRAMMA
Dott. Michele Adamo
Dott. Marco Ghinelli

ECOCOLORDOPPLER

Prof. Alessandro Faenza
DIRETTORE U.O. CHIRURGIA TRAPIANTI
RENE PoLicLINICO S. OrsoLA Bo

Dott. Marco Ghinelli
Dott. Michele Ugliola

VESTIBOLOGIA:
MANOV_RE LIBERATORIE )
Dott. Pier Paolo Cavazzuti

ASMA ALLERGY CENTER

Centro per la Diagnosi e Terapia
dell’Asma e delle Allergie Respiratorie
del’Adulto e del Bambino

Dott. Giancarlo Minore
SPECIALISTA IN ALLERGOLOGIA

E IN IMMUNOLOGIA CLINICA

GIA IMMUNOALLERGOLOGIA RESPIRATORIA
S. OrsoLA MALPIGHI BOLOGNA

POLISONNOGRAFIA

Dott.ssa Monica Raimondi
SPECIALISTA IN MALATTIE DELL APPARATO
RESPIRATORIO

DIAGNOSI E PATOLOGIE
TERZA ETA

Dott.ssa Mar%herita Arcieri
MEDICO CHIRURGO,

SPEC. IN GERIATRIA E GERONTOLOGIA
ANOSCOPIA

DOPPLER - POCKET

Dott. Stefano Gelsomini
SPECIALISTA IN CHIRURGIA GENERALE E
VASCOLARE, IDONEITA A PRIMARIO
CHIRURGIA GENERALE E VASCOLARE

Autorizzazione Comune di Bologna

PG 36493 del 05/03/2001



RIABILITAZIONE FUNZIONALE

Ginnastica Respiratoria. La respirazione avviene attraverso complessi pro-
cessi meccanici e biochimici che consentono di apportare ai tessuti l'ossigeno
in quantita sufficiente allo svolgimento delle funzioni fisiologiche. La contra-
zione ritmica e periodica corretta dei muscoli respiratori garantisce il giusto
alternarsi della fase inspiratoria e della fase espiratoria e la scelta, a seconda
delle necessita, tra respirazione toracica, qualora si necessiti di ampi volumi di
aria in breve tempo, come per uno sforzo fisico intenso e respirazione dia-
frammatica, in condizioni di massima concentrazione. Lo scopo della ginna-
stica respiratoria consiste proprio nel potenziare, attraverso specifici esercizi
mirati, la forza dei muscoli respiratori, in particolare nei pazienti pneumopa-
tici o gi in insufficienza respiratoria i quali presentano spesso una condizio-
ne di atonia o ipotrofia muscolare sia della gabbia toracica sia degli arti infe-
riori. Tali esercizi svolti con regolaritd per almeno un mese consentono di
ottenere una maggiore tolleranza allo sforzo fisico ed un miglioramento di
parametri ventilatori quali la Capacita Vitale, il Volume Residuo e il Volume
Espiratorio Massimo al Secondo, che si traduce in una piti omogenea circola-
zione polmonare ed in un aumento dell’apporto di ossigeno ai tessuti.

Ginnastica in acqua. La ginnastica in acqua ¢ particolarmente indicata per la
prevenzione, la cura e il mantenimento del giovane, dell'adulto e dell’anziano,
o per chi ha appena terminato la terapia fisica e riabilitativa a seguito di pato-
logie acute e croniche o di interventi chirurgici; inoltre ¢ la risposta riabilita-
tiva pit veloce ed efficace a seguito di patologie ortopediche, reumatiche, neu-
rologiche e vascolari. I vantaggi fisiologici e terapeutici prodotti dalla ginna-
stica in acqua si ottengono con la resistenza che questo elemento oppone al
movimento del corpo, con la temperatura generalmente di 30°-32° C e con il
tipo, la durata e I'intensita degli esercizi. Gli effetti principali sono: riduzione
delle contratture dolorose, maggior rilassamento muscolare, miglioramento
della flogosi e del dolore, miglioramento della circolazione locale, migliora-
mento in tempi pitt rapidi della mobilita delle articolazioni (ridotta da traumi,
degenerazioni, interventi chirurgici ortopedici, neuropatie, vasculopatie).

Ginnastica in acqua pre e post parto. Lacqua & l'elemento piti importante
per la vita. La nostra origine & nell'acqua e 'uomo ¢ sempre alla ricerca del
contatto con essa.

Riabilitazione in palestra. * Ginnastica individuale e di gruppo per patologie
reumatiche, ortopediche, neurologiche, respiratorie, cardio-vascolari * Preven-
zione e terapia delle patologie morfo-funzionali della colonna vertebrale e del-
P'arto superiore e inferiore * Ginnastica posturale e proprioccettiva * Riabili-
tazione post-traumatica, pre e post-chirurgica articolare e vertebrale * Isoci-
netica * Isotonica * Isometrica * Ginnastica dolce * Pancafit.

Direttore sanitario: Dott. Lucio Maria Manuelli Medico Chirurgo
Specialista Fisiochinesiterapia Ortopedica,
Ortopedia e Traumatologia



PATOLOGIE ACUTE E CRONICHE ORTOPEDICHE, TRAUMATOLOGICHE,
REUMATICHE, NEUROLOGICHE, CARDIO-VASCOLARI E RESPIRATORIE

FKT E RIABILITAZIONE FUNZIONALE

Onde d'Urto, Laser EXAND, Laser Neodimio/YAG, Crioterapia Cryo 6,
Laser CO2, Tecarterapia, Ipertermia, T.E.N.S.-Algonix,
Smart Terapia Shock Termico-Dinamico Controllato, Magnetoterapia,
Elettrostimolazioni Compex, Correnti diadinamiche,

Correnti interferenziali, Correnti faradiche, Correnti galvaniche,
Idrogalvanoterapia, Ionoforesi, Infrarossi, Ultrasuoni, Radarterapia,
Paraffinoterapia, Massaggi, Massaggio di Pompage,

Massaggio di Linfodrenaggio Manuale, Trazioni Vertebrali meccaniche e manuali,
Kinesiterapia, Riabilitazione funzionale, Rieducazione neuromotoria,
Riabilitazione cardio-vascolare e respiratoria,
Riabilitazione Pavimento Pelvico - Incontinenza - Impotenza
Manipolazioni Vertebrali ed Articolari Manu Medica,

R.P.G. Rieducazione posturale globale, Méziéres, Osteopatia,
Ginnastica Propiocettiva, Test Stabilometrico, Isocinetica, Test Isocinetico,
Pancafit, Pedana vibrante, Manipolo vibrante, Panca d'inversione,
Macchine per lo stretching dr. Wolf, Fittball, Terapia manuale.

SPINE CENTER Centro per la valutazione e la terapia delle patologie vertebrali

La patologia vertebrale ¢ la malattia pit frequente che affligge 'vomo moderno. Attualmente gli spe-
clalisti che trattano le malattie della colonna vertebrale sono 'Ortopedico, il Fisiatra, il Neurologo, il
Neurochirurgo ¢ il Reumatologo. L'Ortopedico negli ultimi anni ha ristretto il suo campo d'azione
alle neoplasie e alle stabilizzazioni vertebrali chirurgiche; & inoltre sempre meno propenso a pratica-
re discectomie. 11 Neurologo ¢ il Neurochirurgo ricoprono il ruolo di specialisti elettivi nei casi di
compressioni radicolari con o senza indicazioni chirurgiche. Il Reumatologo interviene nei casi di
malattie reumatologiche, rare se rapportate alla totalitd dei casi di patologia della colonna. Il Fisiatra
dovrebbe essere lo specialista medico d'elezione per il trattamento della maggior parte delle patologie
vertebrali, tale figura pero raramente si interessa in modo specifico di questa malattia, essendo un
esperto della rieducazione di tutte le patologie del corpo umano, quindi si limita a prescrivere tera-
pie fisiokinesiterapiche classiche. Le figure del Posturologo ¢ dell'Osteopata stanno occupando uno
spazio lasciato libero dagli operatori sanitari della medicina ufficiale nel trattamento delle patologie
vertebrali. In questi ultimi anni stiamo assistendo ad un progressivo incremento d'interesse per queste
due figure professionali da parte dell'utente-paziente, e tra non molto si avra sicuramente un ridi-
mensionamento delle suddette metodiche, per poi raggiungere un livello stabile, in cui si arrivera a
un'integrazione equilibrata con le metodiche classiche della medicina ufficiale. L'attivita fisica in pale-
stra ¢ in acqua & da anni indicata come terapia elettiva da parte dei medici specialisti, ma per la man-
canza di cultura medica specifica da parte dei fisioterapisti e di coordinazione degli stessi con lo spe-
clalista medico si & assistito ad una discontinuitd di risultati. Allinterno della nostra struttura sanita-
tia, grazie alla presenza di figure professionali dotate di titoli ed esperienze ed alla coordinazione € col-
laborazione tra i vari operatori sanitari, si ¢ riusciti a raggiungere un approccio valutativo ¢ terapeuti-
co globale alla patologia vertebrale e articolare in genere. Il nostro impegno ¢ rivolto al paziente e non
alla patologia, quindi cerchiamo di seguire il malato vertebrale anche quando questo diventa "asinto-
matico", dal momento che le patologie vertebrali e articolari sono tendenzialmente recidivanti. Con la
coordinazione efficiente e costante tra medico specialista, fisioterapista, posturologo e osteopata com-
pletiamo il percorso di guarigione e di mantenimento con un programma specifico preventivo, riabi-
litativo e funzionale in palestra e in acqua.

Direttore sanitario:Dott. Lucio Maria Manuelli Medico Chirurgo
Specialista in Fisiochinesiterapia Ortopedica,
Ortopedia e Traumatologia
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RIABILITAZIONE ARTICOLARE E DEL RACHIDE
Direttore sanitario
Dott. Lucio Maria Manuelli
Medico Chirurgo Spec. Fisiochinesiterapia Ortopedica, Ortopedia e Traumatologia

RIABILITAZIONE PRE-POST CHIRURGICA

palliativa delle paralisi dell’ arto superiore e inferiore,
delle pseudo-artrosi dell’ arto superiore e inferiore,
della cuffia dei rotatori, delle lussazioni recidivanti

della periartrite calcifica della spalla,
della traumatologia della spalla, del gomito, del polso,
della mano: rigidita, instabilita, impotenza funzionale,
conservativa e post traumatica del rachide,
dell’anca, del ginocchio, tibio-tarsica e del piede,
conservativa della patologia reumatica infiammatoria e nervosa,
tendinea ed articolare, entesopatie, sindromi canalicolari,
dupuytren, lesioni tendinee.

RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO
E/O INCONTINENZA ED IMPOTENZA

I1 pavimento pelvico o perineo ¢ formato da un insieme di muscoli che si
intrecciano fra loro e chiudono verso il basso il bacino; abbracciano 'appa-
rato urinario (uretra, vescica) e vaginale (nella donna) formando il pavimen-
to anteriore, fino a coinvolgere l'apparato ano-rettale (ano, retto) costituen-
do il pavimento posteriore.

I1 perineo ¢ un organo dinamico: sollecitato continuamente dal peso del
nostro corpo, ¢ soprattutto impegnato nel contrastare gli aumenti di pres-
sioni intra-addominali dettati dagli incrementi di carichi (sollevare le borse
della spesa, prendere in braccio il bambino, tossire, starnutire,ecc.), da con-
dizioni croniche (stitichezza), dall'evento parto.

In relazione a quanto detto, esistono sintomi che nascono dallo squilibrio di
queste funzioni. In base all'organo interessato, possiamo distinguerli in: uri-
nari, vaginali, ano-rettali.

11 primo approccio per la cura di questi sintomi, quando non siano dovuti a
malattie organiche che solo la visita medica specialistica puo evidenziare, ¢ di
tipo riabilitativo, proprio perché si & sempre piﬁ indirizzati a migliorare la
quahta di vita della persona, riducendo al minimo gli interventi invasivi. Nei
casi in cui sia previsto un approccio chirurgico /o farmacologico, il tratta-
mento riabilitativo ¢, comunque, un valido supporto perché da una educazio-
ne al paziente rendendolo consapevole dei corretti movimenti nelle varie atti-
vitd quotidiane, che lo aiutano a prevenire una ricaduta (educazione perinea-
le). In primo luogo, il trattamento riabilitativo, deve prevedere una prima
visita con il terapeuta, il quale deve innanzittutto informare il paziente, con
materiale scientifico di supporto, circa l'area da trattare e le varie possibilita
di approccio terapeutico. Dopo la prima fase informativa, si compila una
scheda-paziente dove vengono raccolti tutti i dati che sono di aiuto al tera-
peuta per impostare il programma riabilitativo. Un buon terapeuta ¢ in grado
di ascoltare il paziente, perché sa che I'ascolto porta a comprendere meglio la
persona che si ha di fronte, migliorando cosi il successo della terapia.
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IL NOSTRO IMPEGNO E IMPRONTATO AL RAGGIUNGIMENTO DELL’ECCELLENZA
NELLE PRESTAZIONI SANITARIE EROGATE, E ALL’ORGANIZZAZIONE DELLE PROCEDURE
ATTE A MIGLIORARE GLI STANDARD QUALITATIVI,

CON UN RIGIDO E IMPEGNATIVO PROGRAMMA DI CONTROLLO E SVILUPPO.

alfonso di giorno, coordinatore, fondatore, titolare, general manager,
responsabile qualita e dati sensibili
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Le competenze di professionisti volontari in aiuto delle popolazioni africane
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Poliambulatorio Privato qqi' Di Giorno

di Alfonso di Giorno & C. sas - P. Iva 04141560377
Piazza dei Martiri, 1/2 - 40121 Bologna

Tel. 051 249101 - 051 254244 (r.a.) - Fax 051 4229343

Unita Locale: Via Colelli, 94 - 88046 Lamezia Terme (Cz)
Tel. e Fax 0968 25089 - E-mail: lamezia@ckf-digiorno.com
PG 000090 del 9/06/1995

E-mail: a.digiorno@ckf-digiorno.com

poliamb@ckf-digiorno.com  segreteria@ckf-digiorno.com
web: www.ckf-digiorno.com
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